
 

 




Guide d’utilisation 

Réalisée avec soin et amour ♥ 
par l’équipe d’Apprentie Girafe



Coeur2girafes, le jeu pour se dire « je t’aime » 
Envie de vivre un moment unique de connexion, d’authenticité et de célébration de 
l’amour avec votre partenaire ? Voici « Coeur2girafes, le jeu pour se dire je 
t’aime ». Jeu conçu pour les couples qui souhaitent vivre ensemble un moment 
complice de connexion de coeur à coeur.  
Guidés par des questions et des interactions, vous serez invités à explorer avec 
votre partenaire ce qui vous relie et fait grandir l’amour entre vous.  
Embarquez avec les girafes, pour un voyage ludique, connectant et savoureux ! 

Matériel 
• 30 cartes Expression pour explorer ce qui vous relie 
• 10 cartes Interaction pour se connecter par le corps, le coeur ou le jeu. 
• 1 liste des Emotions agréables et désagréables 
• 1 liste des Sensations Corporelles 
• 1 liste des Besoins Fondamentaux des êtres humains 
• 1 guide d’utilisation 

Mise en place 
1. Étalez les cartes Interaction, faces visibles, devant vous. 
2. Placez les cartes Expression, faces cachées pour former une pioche. 

Règle du jeu pour 2 joueurs 
A tour de rôle, chaque joueur fait 3 actions :  

  1 - il PIOCHE une carte Expression qu’il lit à voix haute. 

  2 - il CHOISIT une carte Interaction (selon le type d’interaction    
 souhaité pour cette carte Expression). 

  3 - il REPOND à la question de la carte Expression en sollicitant    
 l'autre joueur à la manière dont la carte Interaction l’y invite. 

Apprentie girafe vous souhaite un Bon voyage de coeur à coeur !










